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- POPULATIE _

Anexa nr.l

Recomandfrri privind pruteclia populaliei pe timpnl canicalei:

- Deplasrrile sunt recomandate in primele ore ele dlminefii sau seara, pe cft posibil

ffiffit ilffi:rf:il"d 
dcplxareq cu repausul, in spagii dotate 

",, u* condifionat

1g.00; 
- Evitafi aglomerefiilg expunerea la so&ne, eforful Iizic intens tnte orele 11,00-

- Purtafi haine lejere, sublir! deschise Ia cuioare, pEl[rii gi ochelari de soare;

"oorpir'o::;;t;iJ,ltlicbiile 
wzi,nu prea nri, 

"pa'.ucuri 
naturaie din fructe si ceaiwi

' Mincafi fructe gi legume (pepene., prune, rogii) s*u iaurt (echivalenhrl unui paharcu aptr); mancafi echilibrat gi variat i*irtaoa p, proar."r" * valoafe calorictr nnio{- Evitafi btrufurile ce confin cofeinl (cafea, ceai, cola) sau zahtrr (sucurilecarbogazoase) in cantitato marc;
- Evitafi alimentcle cu utr contlaut sporit de grdcimi, in special de origine animald;

."ni"or.if* '"utuura[i aicooi - va oeshrdrateazi gi ra tuorro*e uu-o po*ffia victim' a
- Menfinefi legf;ture cu persoluele ln virstr (rude, veoini, persoane cu dizabititili|interesi,,du'va de starea de srnrtate a acestora gi oferil;-16 asisteng ori dc c6te ori aunevoie;- Nu risafi copiivanimalere de compzriie singuri/singure in autoturisme;- cerefi sfatut medicului de farnilie la cel orai n iJr.-n de suferinfi, mauifestat dedumneavoastrtr sau copilul dumneavoastrE;

-Persostrels crre suferr de diferite afecgiunii igi vor continua tratamentul, conforrnirtdicaliilor medicului' Este foarte utit ca ln perioada canicurara str se consulte medicur curant,in vederea adapt,rii schemei terapeutice Ia condfiile existente:
- Pentru ameliorarea condiliilor la locur ; il;.;-ir rcu.. intensitatea si ritrnuruiactivitafilor fi,.ce' se va rlterna efortul dinamic cu cel ctatic ai alternarea perioadelor deIucru eu perioadele de repaus, in b; umbrite ori ventilate corespunzitor.



t*isant nn vEEVENTRE
PENTRU PENIOAD E LE CANICAL\4 frE

. PREWNIKEA INCENDIILAR -

Anexa nr,2

L Prevenirua incen diilor
in perioadele canicularc sau secetoase, oonsiliile judetene sau locale din zonele ou risc

crescut de incendiu $i, duptr caz, administratorii operatorilor economici/conducatorii
instituliilor din zonele mentionate trebuie str elaborezc progreme epeciale de mfisuri pentru
prevenirea incendiilor specifice care s6 cuprindd:

- Identificarea pi nominalizarea sectoarelor de activitete in care creryte riscul de
incendiu in condiliile oaracteristice temperaturilor abnosferice ridicate gi a lipsei de
precipitalii, urmind a se stabili mEsurile de protecfie specifice.

- Asigurarer gi verifie&res zilnictr a instalafiitor de stingere gi a rezervelor de
substanfe stingdtoare.

- Asigurarea protejlrii fall de efectul direct al razelor solare a recipientelor,
rezet?otrelor gi a altor tipuri de ambalaje care con(in vepori inllamabili sau gazj
Iicheliete sub presiune, prin depozitare laumbr5,

- Verificarea utilajelor agricole folosite Ia recoltarea cercalelor pdioase astfel inc6t str
nu coastituie surse de aprindere, gi dotarea acestora cu miiloace de primtr intervenlie.

- Restricfionlrea efectulrii, fu anumite intervale din timpul zilei, a unor lucrlri
cere creeaztr conditii fevorizanfe pentru produceroa dc inceudii prin degajdri de substanle
r.^l ^.:l^ ^^.. ^..-*t-^tt-:i --.^^^:*.-Yv^gtrrw u4e gsyrsvglur vawDryv

- Iutensificarea aetivitlfitor cu scop preventiv lu zonele cu culfuri rgricole gi tn
iocuri cu vegetatrie forestierf,, mai ales cele fiecventate penku agrcment.

- Este interzistr utilizrrea focului deschis ln locuri cu pericol de incendiu,ln zonele
afectate de usclciune avensattr, precum gi pe timp de v$ut; locurile cu pericol de incendiu,
in care se aplicd aceasttr interdicfie, se stabilesc ai se marcheaztr de persoaneie ln drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis ln incintele unitiililor, in zonele
de agrement qi in gosPodEriile populafiei se face nn'nai tu locuri special amenajate, in
condilii 9i Ia distanle care si nu pennitl prcpagarea focului la conskuclii, depozite, culturi
agrioole, pflduri, plantatii sau la alte vecinlttr]i.

- Utilizarea focului deschis nu se admite ta distanfe mai mici de d0 m fati de
Iocurile cu perieol de explozie: gtze gi lichide combustibile, vapori inflarnabiti, explozivi
etc., respeetiv 10 m fatil de materiale sau substaufc combustibile: lernn, hartie, textilq
carton asfaltat' bitum, ulei etc., fird a fi supravegheat gi asigurat prin m6swi corespunztrtoare.

- Prevenirea jocului eopiilor cu focul in condilii gi in locuri ?n eare se pot produce
incendii, aceasta constituind o obligatie a perloanelor care rtrspund, potrivit legii, de
cregterea, educarea gi ingrijirea copiilor,

ll. Prevenirea incendiilor de vegetayie Si de mirigti.
in condifiile tn care ee obfin aprobErile cerute de legisJafia in vigoare, arderea

mirigtii se face cu respectarea urmAtoarelor mlcuri:
a) condifii meteorologice fdrl vAnt;



.t

' b) parcelarea mirigtii in suprafe{e de maximum l0 ha, prin f65ii arate;

c) izolarea zonei de ardere faJd de c&i de comunicalie, corstruclii, culturi agricole

vecine, instalafii, fond forestier, prin executarea de ftgii arate;

d) desldgurarea ardedi numai pe timp de zi;
e) asigurarea p6ntr Ia finalizarea arderii a personalutui de supraveghere gi stingere

a eventual elor irrcen dii;
f) asigurares pentru suprafele de ardere mai mici de 5 ha a substrnfelor gi

mijloacelor de stingcre xeces&re;

g) asigruareg in cazul suprafelelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a unei

cisterDe cu apfi, a mijloacelor de traetare gi a personalului de deservire;


